
DAGPROGRAMMA TRAP Training 

 

Dagprogramma                           Totale tijdsduur  

Subonderwerpen Tijdsduur per onderwerp Werkwijze per onderwerp 

Kennismaking, 

introductie en warming 

up 

09.00 – 09.30 uur Plenair 

Ervaringsoefening 

Classificatie, 

terminologie, prevalentie 

PTSS 

09.30 – 10.30 uur Plenair en groepsdiscussie 

Richtlijn behandeling 

PTSS  

10.30 – 11.00 Plenair 

 

Pauze 11.00 – 11.15 uur - 

Werkzame elementen 

PTSS behandeling 

11.15 – 12.30 uur Plenair en groepsdiscussie 

 

Pauze 12.30 – 13.30 uur - 

Theoretische 

achtergronden TRAP & 

Indicatiestelling TRAP 

13.30 – 14.30 uur Plenair, groepsdiscussie, 

videomateriaal 

 

Intrainen vaardigheden 

TRAP 

14.30 – 15.00 uur Opdrachten in 

subgroepen, rollenspelen 

Pauze 15.00 – 15.15 uur  - 

Intrainen vaardigheden 

TRAP 

15.15 – 16.30 uur Opdrachten in 

subgroepen, rollenspelen 

Vragenronde, evaluatie 

en uitleg eindopdracht 

16.30 – 17.00 uur Plenair 

 

 
 


